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Аннотация: Данная статья посвящена анализу современного этапа развития 

методики преподавания английского языка, характеризующегося переходом от 

традиционных, формально-грамматических подходов к человекоориентированным 

моделям обучения. Особое внимание уделяется роли нейропедагогики в оптимизации 

процессов запоминания лексики за счёт создания благоприятного эмоционально-

когнитивного фона. Рассматриваются принципы метода Dogme, предполагающего отказ от 

использования учебников и организацию обучения на основе личного опыта обучающихся. 

Также обосновывается целесообразность использования родного языка в процессе изучения 

английского и подчёркивается приоритет коммуникативной понятности над фонетической 

точностью. 
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Abstract: This article analyzes the current stage in the development of English language 

teaching methodology, characterized by a shift from traditional, form-focused approaches to 

learner-centered models. Particular attention is given to the role of neuropedagogy in optimizing 

vocabulary retention through the creation of a favorable emotional and cognitive environment. The 

principles of the Dogme approach are examined, emphasizing the rejection of textbooks and the 

organization of learning based on learners’ personal experiences. The article also substantiates the 

use of the native language in English language instruction and highlights the priority of 

communicative intelligibility over phonetic accuracy. 
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Введение: Как однажды сказал Стивен Крашен: «Мы осваиваем язык только одним 

способом когда понимаем сообщения»141. Хотя эта мысль была высказана несколько 

десятилетий назад, именно она стала основой всех «современных» методов, о которых 

говорят сегодня (нейропедагогика, Dogme, отказ от учебников). 

Крашен первым сформулировал революционную идею: заучивание правил 

(«обучение») не приводит к свободному владению языком. Свободная речь появляется 

только через «освоение» (acquisition) - естественный процесс, при котором мозг 

сосредотачивается не на форме высказывания, а на смысле услышанного142. Этот принцип  

«сначала смысл, потом форма»  лежит в основе всех тенденций 2026 года. 

Почему традиционные методы больше не работают? 

Многие из нас годами изучали английский язык в школе или на курсах, но так и не 

решались говорить на нём в реальной жизни. Мы знаем сотни неправильных глаголов, но 

замираем, когда нужно просто заказать кофе или обсудить рабочий проект. 

Проблема в том, что традиционная система устарела. Она основана на логике «выучи 

правило сдай тест», которая полностью игнорирует то, как на самом деле работает 

человеческий мозг. 

Сегодня в мире образования происходит тихая революция. Строгие методы и 

тяжёлые учебники уступают место подходам, основанным на нейробиологии, цифровом 

погружении и психологии комфорта. В этой статье мы рассмотрим самые современные 

подходы пока ещё редкие в традиционных школах, но уже помогающие тысячам людей 

говорить по-английски легко, естественно и, главное, с удовольствием. 

Если раньше изучение английского напоминало попытку выучить целый словарь, то 

современные методы работают иначе. Они не заставляют ученика они подстраиваются под 

него. Сегодня всё меняют три основных направления. 

1. Нейропедагогика: обучение с учётом работы мозга 

Ключевое открытие: обучение — это биологический процесс, а не интеллектуальное 

принуждение. 

Меньше кортизола: когда преподаватель слишком строг или задание слишком 

сложное, мозг выделяет кортизол³ (гормон стресса). В таком состоянии память работает 

хуже143. Современные методы делают ставку на комфорт: когда человеку хорошо, мозг 

становится более пластичным (нейропластичность) и учится легче144. 

Интервальные повторения: вместо того чтобы выучить слово один раз, к нему 

возвращаются несколько раз с течением времени и в разных контекстах. Тогда мозг 

понимает, что эта информация важна. 

2. Живой язык: метод Dogme 

                                                             
141Krashen S. Principles and Practice in Second Language Acquisition. 1982. 

142Там же. 

143Tokuhama-Espinosa T. Mind, Brain, and Education Science. 2011. 

144Doidge N. The Brain That Changes Itself. 2007. 
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Этот подход, разработанный Скоттом Торнбери, отказывается от искусственных 

текстов145. 

Без учебников: Преподаватель может прийти на занятие без материалов. Контент 

рождается из самих учеников их жизни, идей и опыта. 

Возникающий язык (emergent language): Преподаватель помогает выразить реальные 

мысли, создавая мощную связь: «Я не просто учу язык я становлюсь собой на этом языке». 

3. Транслингвизм: использование родного языка как ресурса 

Раньше говорить на родном языке на уроке было запрещено. Сегодня исследования 

показывают обратное146. 

Мост, а не барьер: запрёт на родной язык утомляет мозг. Транслингвизм позволяет 

использовать его как опору. 

Сравнение структур: Сопоставление языков помогает быстрее понять их логику. 

Обучение через действие. 

Вы больше не учите «английский» вы изучаете что-то на английском: маркетинг, 

кулинарию, психологию. 

Фокус на цели: Мозг усваивает лексику почти незаметно, потому что сосредоточен 

на задаче. Страх ошибок исчезает. 

Современные практические методы. Обучение на основе проблем (PBL). 

Пример: разработка проекта реконструкции парка с заданным бюджетом. Лексика 

становится необходимой для достижения результата. 

Геймификация. Занятия превращаются в игру (очки опыта, задания, миссии). 

Пример: Mystery Skype нужно угадать местоположение другой группы, задавая 

вопросы на английском. 

Перевёрнутый класс 

Теория изучается дома, а время на занятии посвящено практике. 

Сторителлинг и цифровое повествование 

Создание собственного контента (видео, комикс, презентация) усиливает эмоциональную 

связь с языком. 

Чек-лист эффективного обучения: Вы много говорите? Задания связаны с реальной 

жизнью? Вам разрешено ошибаться? Вам интересно? Если ответы «да», вы используете 

современный метод. 

Заключение: Язык - это не набор правил, а живой инструмент общения. Обучение 

будущего основано на свободе, адаптации и смысле. 
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